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Trana hjarnal!

Ar du en av dem som fortfarande springer utan tydlig
riktning, som vill en massa saker med ditt liv men inte
riktigt lyckas, da ar den har dagen din!

50 000 tankar — sa manga tankar tanker vi varje dag.
Endast 15-20 % av dem ar viljestyrda. Vad ar det da
som gor att vi tar de beslut som vi tar, att vi gor det vi
gor och sager det vi sager...? Just de fragorna hoppas
vi att du vill ha svar pa for de kan namligen férandra ditt
liv!

Var utbildningsdag passar inte om du foérvantar dig

en linjart strukturerad dag med powerpointbilder och
massor av modeller. Du ska snarare ga for att du

vill 6verraskas och fa en kick utéver det vanliga! Vi
kommer att skicka med dig en verktygslada full med
kommunikationsverktyg att anvanda fran forsta sekund!

Du far:

e Inspiration att faktiskt vaga utnyttja mer av din
potential.

e Reflektion dver det du redan vet men inte
anvander — det ar dags nu!

e Motivation att fatta battre beslut och uppna nya
resultat.

e Kunskap om hur var hjarna fungerar och hur du
anvander den pa basta satt!

Ur innehallet:
e \Verktyg for forandring — att anvanda fran forsta
sekund.
e Medvetenhet — vi trédnar hjarnan att bli medveten
om det omedvetna
e Handlingskraft - att verkligen skapa de resultat du
vill!

Marie Klasson arbetar med kommunikation och
forandringsprocesser. Hon ar flitigt anlitad av bla
Advantum och Proteko och har gedigen erfarenhet
av att utveckla och utbilda individer, team och
organisationer till framgang, kraft och balans.
Marie har examen i sociologi, arbetsvetenskap och
idrottspsykologi samt utbildning i kommunikologi.

Pasi Salonen arbetar som forelasare, driver ett

av Sveriges storsta coach foretag -PS Coaching,
gymagare, kronikor i flera tidningar samt professionell
triathlet.

Tillsammans ett oslagbart team for att pa snabbast
mojliga tid fa till sa stora positiva férandringar som
mojligt

Utbildningsdag:

26/3 kl 08.30 — 16.30 Stockholm
29/3 kl 08.30 — 16.30 Goteborg
Plats meddelas tva veckor innan.

Pris 2.800 ( ex moms ) inkluderar dokumentation,
for/eftermiddagsfika och lunch.

PS Coaching AB Fenix Incito AB
Alfhildsvag 11 B Jagarstigen 7
511 58 Kinna 518 41 Sjémarken

070 -922 41 56
info@pscoaching.se

0768-545858
marie.klasson@bornet.net
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